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Síndrome de Guillain Barré 

¿Qué es? 
 

Es un trastorno autoinmunitario, es decir, afecta el sistema de defensa del cuerpo. 

Puede presentarse a cualquier edad pero es más común entre los 30 y 50 años. 

¿Cómo se manifiesta? 
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¿Cómo prevenirlo? 

Mantén una higiene 

adecuada en tu hogar 

Evita comer en lugares 

de dudosa higiene 

Lávate las manos 

regularmente 


