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Enfermedades Profesionales 
Se denomina : 

Enfermedad Profesional a una enfermedad producida a consecuencia 
de las condiciones del trabajo. Se le conoce como aquella enfermedad  
que, además de tener origen laboral, está incluida en un listado oficial 
publicado por cada País. La disciplina dedicada a su prevención es la 
Higiene Industrial, mientras que la Medicina del trabajo se especializa en 
la prevención y rehabilitación de los trabajadores afectados. A 
continuación encontraras a las  más comunes.  

RECOMENDACIONES 

     Dermatitis        

    de Contacto  

Afección por la cual 
la piel resulta 

enrojecida, adolorida 
o inflamada luego del 
contacto directo con 

una sustancia.  

Lavar la zona y evitar 
el contacto futuro con 
la sustancia. Además 

se puede utilizar 
crema humectante.  

   Síndrome    
del Túnel 
Carpiano 

Presión excesiva en 
el nervio de la 

muñeca que puede 
provocar hormigueo, 

debilidad o daño 
muscular en la mano 

y dedos.  

Usar una férula por 
las noches, aplicar 
compresas frías o 

calientes en la zona 
afectada y evitar 
dormir sobre la 

misma.  

   Hipoacusia 
La incapacidad total 

o parcial para 
escuchar sonidos en 
uno o ambos oídos.  

Lavar 
cuidadosamente la 

acumulación de cera 
en el oído, contactar 
a un medico en caso 

de perdida de 
audición.  


