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Grupos de Riesgo: 
Personas más expuestas a tener una complicación por influenza. 
• Menores de 5 años. 
• Mayores de 60 años. 
• Gestantes con más de 20 semanas. 
• Personas con enfermedades como: obesidad, diabetes, asma, insuficiencia renal 

y enfermedades del corazón. 
• Personal de salud. 
• Personas portadoras de algún tipo de inmunodeficiencia. 

• Lávate las manos con agua y jabón con frecuencia 
• Al estornudar o toser, cúbrete la nariz y boca con papel higiénico y luego de su uso, 

descártalo en un tacho de basura. Evita el uso de pañuelos de tela. 
• Si no tienes papel, cúbrete la nariz y boca con el antebrazo. 

La influenza (Gripe) es una enfermedad contagiosa que se 
transmite por una persona enferma al toser, estornudar o 

mediante las secreciones nasales 


